GroupeSOS EHPAD Les Noisetiers

SEeNIOrs  secomauiits pussaus Animations du mois de Avril 2024
Matin Aprés midi
lundi 1 | 11H15 Activités en autonomie 14H30 Activités en autonomie 16HO0 Activités en autonomie
Atelier bien-étre/j d
mardi 2 | 11H15 Lecture du journal 14H30 Loto 16HO0 SOZ;; len-étre/jeux de
Epluch de lé
mercredi 3 | 11H15 pluchage ’e égumes / 14H30 Musicothérapie avec FASIBAO
Lecture du iournal
jeudi 4 | 11H15 Lecture du journal 14H30 Bienvenue les chiens de Cynolor
vendredi 5 | 11H15 Lecture du journal 14H30 Jeux de mémoires 16HO00 Chant
samedi 6 | 11H15 Atelier bien-étre 14H30 Activités avec Michéle
dimanche 7 | 11H15 Activités en autonomie 14H30 Activités en autonomie 16HO0 Activités en autonomie
lundi 8 | 11H15 Lecture du journal 14H30 Messe de Paques 16HO00 Questions pour un champion
Loto / Médiati imal Atelier bien-étre/j d
mardi 9 | 11H15 Lecture du journal 14H30 oto/ e' ation animate 16H00 e'ller, len-étre/jeux de
aux Cocotiers societe

mercredi 10| 11415 EPlUchase de légumes/ 14H30 Danse assise 16H00 Chant
Lecture du iournal

jeudi 11] 11H15 Lecture du journal 14H30 Spectacle I'Aube des Songes avec Lumema

vendredi 12| 11H15 Lecture du journal 14H00 Judo 16H00 Jeux de syllabes
samedi 13| 11H15 Activités en autonomie 14H30 Activités en autonomie 16HOO0 Activités en autonomie
dimanche 14| 11H15 Atelier bien-étre 14H30 Activités avec Michele

lundi 15] 11H15 Lecture du journal 14H30 Aumobnerie 16HOO Atelier créatif

mardi 16| 11H15 Lecture du journal 14H30 Loto 16HO0 ?(:Z"éi;bie”‘étre/je”x de

Epluchage de légumes
mercredi 17| 11H15 P 8 . & / 14H30 Sortie a la garderie Pirouette
Lecture du iournal

Médiation animale aux

jeudi 18] 11H15 Lecture du journal 14H30 Noisetiers 16HO0 Chant

vendredi 19| 11H15 Lecture du journal 14H30 Théatre avec le Centre social La Toupie

samedi 20| 11H15 Activités en autonomie 14H30 Activités en autonomie 16HOO Activités en autonomie
dimanche 21| 11H15 Atelier bien-étre 14H30 Activités avec Michele

lundi 22| 11H15 Activités en autonomie 13H30 Aumbnerie

mardi 23] 11H15 Activités en autonomie 14H30 Conférence Art Explora sur Frida Kahlo

mercredi 24| 11H15 Activités en autonomie 14H30 Activités en autonomie 16HOO Activités en autonomie
jeudi 25] 11H15 Activités en autonomie 14H30 Godter des anniversaires avec Emma Deloy

vendredi 26| 11H15 Activités en autonomie 14H30 Jeux avec les bénévoles

samedi 27] 11H15 Activités en autonomie 14H30 Activités en autonomie 16HOO Activités en autonomie
dimanche 28] 11H15 Atelier bien-étre 14H30 Activités avec Michele

lundi 29| 11H15 Activités en autonomie 14HO0 Aumbdnerie

mardi 30| 11H15 Activités en autonomie 14H30 Loto 16H00 ?;Z“éi;bien'étre/ Jeux de
mercredi 01] 11H15 Atelier bien-étre 14H30 Activités avec Michele

jeudi 02 | 11H15 Activités en autonomie 14H30 Jeux de mémoire 16H00 Chant

vendredi 03| 11H15 Activités en autonomie 14H30 Jeux avec les bénévoles

samedi 04 | 11H15 Activités en autonomie 14H30 Activités en autonomie 16HOO Activités en autonomie
dimanche 05| 11H15 Activités en autonomie 14H30 Activités en autonomie 16HOO Activités en autonomie

Ce planning est communiqué a titre d’information et susceptible d’étre modifié. Merci pour votre compréhension.



