Groupesos EHPAD Les Noisetiers

Seniors  suom auiite pussue Animations du mois de Février 2024
Matin Apres midi

jeudi 1 | 11H15 Lecture du journal 14H30 Quizz musical 16HO0 Crépes party
vendredi 2 | 11H15 Lecture du journal 13H30 Théatre avec la Toupie 16HOO Yoga du rire / chant
samedi 3 | 11H15 Activités en autonomie 14H30 Jeux avec Michele
dimanche 4 | 11H15 Activités en autonomie 14H30 Activités en autonomie 16HO0 Activités en autonomie
lundi 5 | 11H15 Lecture du journal 14H30 Messe 16H00 Jeux de mémoire
mardi 6 | 11H15 Lecture du journal 14H30 Loto 16Hop Atelier bien-étre/jeux de

société
Gym douce / Sortie a la

garderie Pirouette
Meédiation animale aux

mercredi 7 | 11HOO Commision Qualité de Vie 14H30 16HO0 Chant

jeudi 8 | 11H15 Lecture du journal 14H30 o 16HO0 Conseil de la Vie Sociale
Noisetiers

vendredi 9 | 11H15 Lecture du journal 14H30 Journée a theme "Nouvel An chinois"

samedi 10| 11H15 Activités en autonomie 14H30 Jeux avec Michele

dimanche 11| 11H15 Activités en autonomie 14H30 Activités en autonomie 16HO0 Activités en autonomie

lundi 12| 11H15 Lecture du journal 14H30 Aumonerie 16H00 Jeu du lancer de cochon

mardi 13] 11H15 Lecture du journal 14H30 Journée carnavalesque avec Duo Vox

Epluchage de I[égumes
mercredi 14| 10H00 P & . & / 14H30 Danse assise 16HO0 Question pour un champion
Lecture du iournal

Bienvenue les chiens de

jeudi 15| 11H15 Lecture du journal 14H30 15H00 Sortie a la médiatheque
Cvnolor

vendredi 16| 11H15 Lecture du journal 14H30 Judo 16HO0 Heure du conte

samedi 17] 11H15 Activités en autonomie 14H30 Jeux avec Michéle

dimanche 18] 11H15 Activités en autonomie 14H30 Activités en autonomie 16HO0 Activités en autonomie

lundi 19] 11H15 Lecture du journal 14H30 Aumonerie 16HO0 Mémory challenge
Loto / médiation animale Atelier bien-étre/jeux de

mardi 20| 11H15 Lecture du journal 14H00 / médiation ani 16Ho0 "o or Pt fieux
aux Cocotiers societe

Epluchage de légumes /

mercredi 21| 10HOO .
Lecture du journal

14H30 Gym douce / Sortie bistrot 16HO0 Jeu des syllabes

jeudi 22| 11H15 Lecture du journal 13H30 Théatre avec la Toupie 16HO0 Chant

vendredi 23| 11H15 Lecture du journal 14H30 Jeux de mémoire 16HO0 Jeu du lancer de cochon
samedi 24| 11H15 Activités en autonomie 14H30 Activités en autonomie 16HO00 Activités en autonomie
dimanche 25] 11H15 Activités en autonomie 14H30 Jeux avec Michéle

lundi 26| 11H15 Lecture du journal 14H30 Aumonerie 16H00 Jeux de mémoire

mardi 27| 11H15 Lecture du journal 14H30 Conférence Art Explora avec I'ADMR et la médiatheque

Epluchage de légumes /

mercredi 28] 10HOO0 ) 14H30 Danse assise 16HO0 Chant
Lecture du iournal

jeudi 29| 11H15 Lecture du journal 14HO0 God(ter des anniversaires avec JC Vaivre et le FAS de Chatenois
Médiation animale aux

vendredi 1 | 11H15 Lecture du journal 14H30 . 16HO00 Journée du compliment
Noisetiers

samedi 02] 11H15 Activités en autonomie 14H30 Jeux avec Michele

dimanche 03| 11H15 Activités en autonomie 14H30 Activités en autonomie 16HOO0 Activités en autonomie

lundi 04 ] 11H15 Activités en autonomie 14H30 Messe

Atelier bien-étre/jeux de

mardi 05| 11H15 Activités en autonomie 14H30 Loto 16H00 sociéte
] d L

mercredi 06 | 10HO0 Activités en autonomie 14H30 eu>_< .e memoire avec

Christiane

Ce planning est communiqué a titre d’information et susceptible d’étre modifié. Merci pour votre compréhension.



